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BATTERY SWALLOWED?
—> FOLLOW THESE STEPS

Publico diana y objetivo

<6YEARS

HIGH-RISK
PATIENT

Presentacidon para profesionales sanitarios

-» crear conciencia
=) para proporcionar informacién sobre deteccién/primeros

auxilios y tratamiento posterior

-» aconsejar sobre acciones preventivas
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Relevancia

= Tamafio como una moneda, se traga facilmente
pero puede impactarse en el eséfago,
especialmente con un diametro de 20 mm

-) Aumento significativo de dispositivos en los
hogares que utilizan pilas de boton de litio

-) 7-25% de las ingestiones de cuerpos extranos
son ingestiones de baterias se informo de un
aumento de 7 veces en el riesgo relativo de
morbilidad grave en los ultimos 20 afios*

-) Riesgo mas alto <6 afios (pico al afno)

*Fuente: Documento de posicion de ESPGHAN, formulario de datos de 2019, basado en investigaciones en EE. UU. \./STIFTUNG
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Complicaciones
-) Necrosis por presion local

= La electrdlisis conduce a la formacién de iones
de hidroxido, aumento del pH, licuefaccion y
necrosis del tejido, formacion de fistulas y
hemorragia masiva si el vaso esta danado

= Vias respiratorias: mas frecuente en la cavidad
nasal (16% de las complicaciones)

-) La mayoria de las complicaciones ocurren
después de ingestiones no presenciadas con

diagnostico tardio

\/snmmc
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Sintomas tipicos

Ingestiones presenciadas (aguda) Ingestiones no presenciadas

Vomitos Hematemesis/Hemoptisis
Babeo Melena
Disfagia Dolor abdominal
Odinofagia Pérdida de peso

A Irritabilidad Dolor en el pecho

— S Tos Tos
estridor Fiebre
Dificultad para respirar Dolor de garganta

Movimiento limitado del cuello
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Imagenes

9 Localice la bateria mediante radiografia de 2
proyecciones de todo el cuello, torax y
abdomen (anterior-posterior y lateral)

9 Halo (doble anillo) puede distinguir la bateria
de una moneda (no siempre es posible)

9 Historia més larga, sospecha de dafio
tisular: TC para identificar
dano/complicaciones tisulares

? RNM SOLO DESPUES de retirar la bateria
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Distal al
esofago

Diagnostico Diagnostico tardio Diagndstico temprano/tardio

precoz (>12h) Asintomético:  Sin paso: Sintomatico:

Eliminar al Tomografia : Lo L
) gratl Repetir eliminacion eliminacion
instante computarizada para ) ,

radiografia en 7

evaluar la lesi6 ,
a 10 dias

*Normalmente pilas de botdn de litio con 20 mm de diametro
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Nifios <1 afio: considerar
proporcionar miel o
sucralfato (hasta 12 h)

Impactacion

_eSOfIagblca. i mientras se espera la
ret'r,ar a bateria extraccion endoscopica
sin demora

Tomografia computarizada para
evaluar posibles lesiones
_ N tisulares/vasculares antes de la
Diagnostico endoscopia para su extirpacion
retrasado evaluar el dafio tisular
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Estrategias para mitigar las lesiones

|
Miel por via oral | Neutralizacion del hidréxido tisular
i acumulado

(potencial para reducir la gravedad )
de las lesiones mediante electrélisis =~ Sucralfato por via oral
y neutralizacion del hidroxido

generado) Sin signos de perforacion
10 mL cada 10 minutos 22
(max. 3 dosis) 50 a 150 ml de acido
10 mL cada 10 minutos acético estéril al 0,25 %
(méx, 5) dOSiS) (basado Unicamente en un pequefio estudio en 6 niﬁs -4

#POWERSAFELY is a joint inifiative of @E““’Pﬂ““‘ade"‘”"’“‘“a"i“ and DURACELL

Paediatric Section of U.EMS




!,

Pasos terapéuticos ',A’\
_ g

< Retirar inmediatamente la bateria situada en el eséfago mediante
endoscopia (incluso si el paciente ha comido)

-) Inspeccionar la mucosa en busca de extension, profundidad y

ubicacion de la lesion y direccion del polo negativo (induce la mayor
parte del dano)

= Dafio a las mucosas:
Sonda nasogastrica para mantener la permeabilidad de la luz y
proporcionar liquidos/alimentos
El paciente no debe comer (nada por via oral)

Dafio grave: resonancia magnética DESPUES de la extraccion de
la bateria, consulta a Cirugia infantil

#POWERSAFELY is a joint initiative of @fﬁ'ﬁfj{t’xiﬂ“’°fpaedi°"i“ and DURACELL




Oportunidades de accion

(ubicacion mas alla del eséfago)

/ / \

_ _ \ estomago, la necrosis del
Asintomatico \ \\ QB esofago y los tejidos
—) repetir la radiografia en - circundantes es un

< 1 2 -\ 7 a 14 dias proceso continuo que
L (si no se excreta con las heces) ST

conduce a la fistulizacion
C _) prepararse para la . .
i A ati ., g las lesiones esofagicas
Diagnostico extraccion quirdrgica = . |g
temprano/retras (si la bateria permanece en el abdomen) YISl DI RONADIEENT et
ado muerte

Sintomatico
gastroscopia

cirugia
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. Ingestion simultanea de un iman

-) El atrapamiento del estobmago o la pared intestinal entre
la bateria y el iman puede provocar necrosis tisular

-) Cuando el iman ya ha pasado el estbmago

v -

Observacion ambulatoria Eliminacion
(control sensible de la posicion
de cuerpos extranos)

#POWERSAFELY is a joint initiafive of @f“""’“"“‘a"e"'”"’“‘“a"‘“ and DURACELL
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Fuentes de pilas de boton ingeridas™
‘»

60% tomado directamente de dispositivos eléctricos
30% por pilas sueltas

. | 10% del paquete de bateria

= =

o~ :::“f

*Fuente: Documento de posicion de ESPGHAN: Diagndstico, manejo y prevencion de la ingestion de pilas de boton en la infancia, datos de 2019
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Opciones preventivas

\ -) “‘ Embalaje de pilas seguro para ninos

) B

_) % Compartimentos de bateria de dispositivos seguros
= para ninos, asegurelos con cinta adhesiva fuerte

Asegure el paguete de pilas (especialmente
cuando ya este abierto) con cinta adhesiva
fuerte, mantengalo fuera del alcance y de la
vista de los ninos

. 4 Q’ Recubrimiento de baterias con sabor aversivo
‘ — [ T 2 peye
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Sensibilizar al publico

) Informar a las familias y al publico

Desarrollar e implementar estrategias nacionales de
prevencion

® ) Involucrar a las partes interesadas clave (medios de
comunicacion, profesionales medicos, reguladores, industria)

Mejorar la vigilancia, fomentar la pronta atencion hospitalaria
pediatrica en caso de sospecha de ingestion

) Considere la campafia #POWERSAFELY en su pais
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Referencias

llustraciones:

Diagnostico, tratamiento y prevencion de laingestion de pilas de boton en la infancia: Documento de pos
de la Sociedad Europea de Gastroenterologia Pediatrica , Hepatologia y Nutricion (ESPGHAN)

J Pediatr Gastroenterol Nutr . 1 de julio de 2021; 73 (1): 129-136. doi : 10.1097/MPG.0000000000003048. Pl
33555169. Autores: Mubarak A, Benninga MA, Broekaert I, Dolinsek J, Homan M, Mas E, Miele E, Pienar
Thomson M, Tzivinikos C, de Ridder L.

Declaraciéon de posicion de la EAP: Ingestion de pilas de botdn en nifilos: jNunca mas!
Declaracion conjunta de EAP, EPBA, ESPGHAN, ESPO, EUPSA, FISPGHAN, Kidsafe

Descargo de responsabilidad:

Istock.com / stock.adobe.com

Cornelia Sekulin, Munich
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