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BATTERY SWALLOWED?
—> FOLLOW THESE STEPS

Cél és celkdzonseg

<6YEARS

HIGH-RISK
PATIENT

El6adas egéeszsegugyi szakemberek

-» figyelem felkeltés

=) tajékoztatds az észlelésrél/elsGsegélynyujtasrol és az ellatas |épéseirdl

-» prevencios tanacsadas
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JelentOseg

< Erme méretl, kénnyen lenyelhets, de
elakadhat a nyel6cs6ben, kulonosen 20 mm-
es atméro esetén

-) A litium gombelemeket tartalmazo eszkdzok a
haztartdsokban jelentdsen megnoévekedtek

-) A lenyelt idegentestek 7—25%-at elemek
teszik kir — sulyos megbetegedések relativ
kockazata az elmult 20 éve alatt hétszeresere
novekedett*

-) Legnagyobb kockazatnak kitett csoport: <6 év
(csucs: 1 évnél)

*Forrds: ESPGHAN Position paper, 2019-es adatlap, az USA-ban végzett kutatas alapjan \/STI FTUNG
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Komplikaciok
=) Lokalis nekrozis

=) Az elektrolizis hidroxidion-képz6déshez, pH-
emelkedéshez, szovetek elfolydosodasahoz es
nekrozishoz, sipolyképzddéshez, ha er sérdl,
massziv verzesekhez vezethet

b
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,\ =) Légutak: altalaban az orriiregben
4 o (a szovédmények 16%-a)
=) Alegtobb szévédmeény észrevétlen lenyelés és
késleltetett diagndzis esetén kdvetkezik be
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Tipusos tlnetek

Eszlelt lenyelés (akut)
Hanyas

Nyalcsorgas
Z, Dysphagia

Z Odynophagia

Ingerlekenység

Kohogés

Stridor

Légszomj
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Nem észlelt lenyelések
Hematemesis/hemoptysis
Melena

Hasi fajdalom

Fogyas

Mellkasi fajdalom
Kohogés

Laz

Torokfajas

Korlatozott nyaki mozgas




Képalkotas

9 Az elem lokalizalasa a teljes nyak, mellkas,
has 2-irdnyu rontgenfelvételével
(ap és oldaliranyu)

9 A halo (dupla gy(iril) megkilonbozteteti az
elemet ez érmetol (nem mindig lehetseges)

9 Hosszabb anamnézis, feltételezett
szovetkarosodas: CT a szovetkarosodas/
szovédmeények azonositasara

9 MRI csak az elem ELTAVOLITASA UTAN
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Ellatasi lehet8segek (attekintés)

Nyelocso

Korai diagndzis Késleltetett Korai/késleltetett diagnodzis

Qlfg\r/]glﬁgs gl'ig\]/inzos (éé 2tc;ra) Tunetmentesseq: Nincs TUnetek:
J Ismételt passage: Eltavolitas

sérulés mértekének ] , R
NP rontgenfelvetel 7- Eltavolitas
megitélésere 3y
10 napon beldl

*Jellemz&en 20 mm atmérdj Li-Coin elemek
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. Terapias

epesek
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&k \ N . 1 évesnél fiatalabb
— Nyel&cs6- gyermekek: az endoszkopos

beékelddés: eltavolitdsig méz vagy
az elem késedelem szukralfat adasa (legfeljebb

RN P elsd 12 oOra alatt) széba jOhet
nelkil eltavolitass | ) J

CT-vizsgélat a lehetséges
szoveti/érrendszeri sérulések
felméréesere az endoszkopos
eltavolitas/szovetkarosodas
felmérésére elbtt

Késleltetett
diagnodzis
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Stratégiak a sérulések enyhitésere

JL
Méz per 0s . A felhalmozédott szdveti hidroxid
semlegesitése

(Potencialisan csdkkenti az elektrolizis
altal el6idézett karosodast, valamint a Szukralfat per os
keletkezd hidroxidot semlegesiti)

Nincs perforacio nyoma

10 ml 10 percenként

10 ml 10 percenkent (max. 3 adag) 50-150 ml 0,25%-o0s steril ecetsav

(max. 6 adag)
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Terapias

-) Azonnal tavolitsa el a nyel6csBben talalhato elemet endoszkdpiaval (meg
akkor is, ha a beteg evett)

-) Vizsgalja meg a nyalkahartyat a sérlles mértekére, meélysegere, valamint
a negativ polus elhelyezkedeseét és iranyat (a legtdbb sérilest okozza)

-) Nyalkahartya karosodas:
Nazogasztrikus szonda a lumen atjarhatdésaganak megdorzesehez es
folyadékok/taplalas biztositasahoz
A beteg nem ehet (NPO)

Sulyos karosodas: MRI képalkotas elem eltavolitdsa UTAN, matéti
konzultacio

#POWERSAFELY is a joint initiative of @fwm"A‘ff'"”f”“dia"‘“ and DURACELL

dediatric Section of U.EMS



Cselekvesi lehetbségek

(elhelyezkedés a nyel6csovon tul) m) még ha a gyomron tdl is

van az elem, a nyel6cs6

Tunetmentes . . .
I ) ) és a kornyezo szovetek
Ismetelje meg a rontgenfelvetelt nekrézisa mar egy

7-14 napon beldl . :
< 1 2 -L\’ (ha nem urdl ki szeklettel ) potenC|aI|san. meglndult
e s folyamat, ami fistula
AR ) késziiljon fel a mitét

. e képzbdéséhez vezethet
Korai/késleltet eltavolitasra ki
ett diagnozis (ha az elem a gyomorban marad) m) a nyelécso sérulései

haladlhoz vezethetnek

Szimptomatikus

gasztroszkopia

mtét
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0 egylttes lenyelése

. Egy magnessel va

-) A gyomor- vagy a bélfal az elem és a magnes koze
szorulasa szoveti nekrozishoz vezethet

-) Amikor a magnes mar athaladt a gyomron

v -

Ambulans megfigyelés Eltavolitas
(idegentestek helyzetének
figyelmes ellendrzése)

#POWERSAFELY is a joint initiafive of @f"mp“"“‘a"e"'”"’“‘“a"‘“ and DURACELL
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A lenyelt gombelemek forrasai*

60%-a kozvetlenul az elektromos
készulékekboOl szarmazik

30% from loose batteries
10% from battery package
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*Forras: ESPGHAN déllasfoglalas: Diagnosis, Management és Prevention of BB Engestion in Childhood, adatok 2019-bél
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Megelbzési lehetOsegek

-) “’ Az elemek gyermekbiztos csomagolasa

Zarja be az elemek csomagolasat (ktlonosen,
-) ~ ha mar nyitva van) er8s ragasztoszalaggal,
tartsa gyermekektdl elzarva

_’ f% A készllékek elemtartdi gyerekbiztosak
* legyenek, erds ragasztoszalaggal rogzitve

-) Q.’ Az elemek bevonasa kellemetlen izzel
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A lakossag tudatossaganak nove

‘ ) T4jékoztassa a csaladokat és a lakossagot
Nemzeti megel6zési strategiak kidolgozasa és vegrehajtasa

® ) A kulcsfontossagu érdekelt felek bevonasa (média,
egészsegugyi szakemberek, szabalyoz6 hatdsagok, iparag)

Fokozza a figyelmet, 6sztbndzze az azonnali
gyermekkadrhazi ellatast a lenyelés gyanuja esetén

) Fontolja meg a #BIZTONSAGOS ELEMEK kampanyt

orszagaban
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Hivatkozasok

« A gombelemek gyermekkori lenyelésének diagnosztizalasa, kezelése és megelézése: Europai
Gyermekgasztroenterologiai Tarsasag Hepatologiai és Taplalkozasi Allasfoglalasa (ESPGHAN)
J Pediatr Gastroenterol Nutr . 2021. julius 1., 73(1):129-136. doi : 10.1097/MPG.0000000000003048. PMID:
Szerz6k: Mubarak A, Benninga MA, Broekaert I, Dolinsek J, Homan M, Mas E, Miele E, Pienar C, Thapar
Tzivinikos C, de Ridder L.

« EAP nyilatkozat: Gombelem lenyelése gyermekeknél: Soha tébbé!
Az EAP, EPBA, ESPGHAN, ESPO, EUPSA, FISPGHAN, Kidsafe kdzos nyilatkozata

lllusztraciok:

* |stock.com / stock.adobe.com

e Cornelia Sekulin, Minchen

Felelosséq kizarasa:

hianyos vagy pontatlan mformacmkert tipografiai hibakert vagy kihagyasokert. A szerz
visszavonjanak minden k6zolt informaciot, kijavitsak a hibakat, pontatlansagoka
bemutatécsomag tartalmat. X
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