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BATTERY SWALLOWED?
—> FOLLOW THESE STEPS

Objetivo e publico-alvo

<6YEARS

HIGH-RISK
PATIENT

Apresentacéo para profissionais de saude

- Aumentar a consciencializacdo

- Fornecer informacgOes acerca da detecdo precoce, primeiros socorros

e tratamento subsequente

- Aconselhar acerca das acoes preventivas

#POWERSAFELY is @ joint inifiative of @m@;‘:ﬁﬁ”f"“‘“m and DURACELL
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Relevancia do tema

Pilha do tamanho de uma moeda que pode ser
facilmente engolida, mas também pode ficar presa no
esofago

(principalmente se tiver um diametro de 20 mm)

') Aumento significativo de dispositivos domeésticos que
usam pilhas de litio tipo botao

-) 7—25% das ingestdes de corpos estranhos sao
causadas por pilhas tipo botdo — Nos ultimos 20 anos
houve um aumento de 7x do risco relativo na
morbilidade grave associada a ingestao de pilhas tipo
botao*

-) O risco e superior em criangas <6 anos (pico de
Incidéncia no 1° ano de vida)

*Fonte: Declaracéo de posicdo da ESPGHAN, formulério de dados 2019, baseado em investigacdo nos EUA \/STI FTUNG
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Complicacoes
-) Necrose local de pressao

=) A eletrdlise conduz a formagéo de ides de
hidroxido, aumento do pH, liquefacéo e
necrose do tecido, fistulizacao e/ou
hemorragia macica se um vaso for lesionado

,\ =» Via aérea: mais comum nas fossas nasais
“ o (16% das complicacdes)

-) A maioria das complicacoes ocorre apos
Ingestao nao presenciada, o que leva a um

diagnostico tardio

#POWERSAFELY is a joint initiative of @E“ww“‘ade"'”“’aedi“ﬁ“ and DURACELL

Paediatric Section of U.EMS



Sintomas tipicos

Ingestdes presenciadas(aguda) Ingestdes ndo presenciadas

Vomito Hematémese/hemoptise
Sialorreia Melena
Disfagia Dor abdominal
Odinofagia Perda de peso

A Irritabilidade Dor toracica

— - Tosse Tosse
Estridor Febre
Dispneia Odinofagia

Limitacdo dos movimento do pescoco

#POWERSAFELY is a joint initiative of @Emmn“‘ademw’“’“‘*‘a"‘“ and DURACELL

Paediatric Section of U.EMS



Exames de imagem

9 Localizar a pilha com recurso a radiografia cerival,
toracica e abdominal com 2 incidéncias (antero-
posterior e de perfil)

< Pesquisar sinal de halo (anel duplo) que pode
ajudar a distinguir a pilha de uma moeda (nem
sempre possivel)

< Evolugdo mais prolongada suspeita de les&o
tecidular: Tomografia computorizada para
Identificar danos/complicacoes tecidulares

9 Ressonancia magnética SOMENTE APOS a
remocao da pilha
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Oportunidades de atuacao (visao geral)

. Abaixo do
Esofago esofago

Diagnostico Diagnaostico tardio Diagnéstico precoce/tardio

precoce (>12h) Assintomatico:  Sem Sintomatico:

Remover Tomografia : repetir passagem: Remocao
Instantaneamente computadorizada . : N
radiografia em 7 Remocéao

ara avaliar lesao :
P a 10 dias

*Normalmente pilhas de litio tipo botdo com 20 mm de diametro
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Criancas <1 ano: Considerar
Im pactac;éio dar mel ou administrar
PR sucralfato (até as 12h)
eSOfaglca' enquanto aguardam a

remover a pilha o mais remoc&o endoscopica
brevemente possivel

Tomografia
computadorizada para
: o avaliar possivel lesao
Di agn O_Stl Co tecidular/vascular antes da
tardio endoscopia
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Estratégias para mitigar lesdes

O

AL
Mel (per os) _ Neutraliza¢&o do hidroxido

tecidular acumulado
(Pode reduzir a gravidade da leséo

por eletrélise, e neutralizar o efeito Sucralfato (per 0s)

do hidroxido produzido) Sem sinais de perfuracao

10 mL a cada 10 minutos
10 mL a cada 10 minutos (max. 3 doses) 50 a 150 mL de acido acético

(max. 6 doses) esterilizado a 0,25%

(evidéncia com base num estudo pequeno _cgn; ? criangas)

#POWERSAFELY is a joint inifiative of @E“"W"“‘adem”"’“‘“a"‘“ and DURACELL

Paediatric Section of UEMS



LY

Etapas terapéuticas ',‘\'

g

-) Remover imediatamente a pilha localizada no eséfago por endoscopia
(mesmo gue o doente n&o tenha o jejum necessario para a intervencao)

) Inspecione a mucosa quanto a extensao, profundidade e localizacéo da
les&o e direcéo do polo negativo (induz a maior parte dos danos)

) Danos na mucosa:
Sonda nasogastrica para manter a permeabilidade do [imen e
fornecer liguidos/alimentos
Doente nao deve comer (NPO)

Danos graves: realizar ressonéancia magnética APOS a remocéo da
pilha e pedir colaboracao a Cirurgia Pediatrica

#POWERSAFELY is a joint initiative of @i‘::ffi’::jfi’:y°fpaedi°‘”‘s and DURACELL




Oportunidades de atuagéo

(localizagao abaixo do esofago) ;
m) mesmo apos passar o

| \x estdmago, a necrose

\ \\ g; do esofago e dos

< 1 2 ~9 Repetir radiografia em 7 a 14 dias tecidos adjacente§ €
L (se nao for excretado nas fezes) um processo continuo

gue leva a fistulizacéao

Assintomatico

, : Preparar Remocao cirurgica
Diag nostico (se a pilha permanecer no abdomen)

ftardi m) |lesOes esofagicas tém
precocel/tardio

. risco de mortalidade
Symptomatic

Endoscopia digestiva alta

cirurgia

GESUNDHEIT
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. Co-ingestdo de um iman

-) O aprisionamento do estomago ou da parede intestinal
entre a bateria e o iman pode levar a necrose do tecido

-) Quando o iman ja passou pelo estomago

v -

Observacao em Remocao
ambulatorio

(controlo da posicéo dos corpos estranhos)

#POWERSAFELY is a joint initiafive of @f“""’“"“‘a"e"'”"’“‘“a"‘“ and DURACELL

Paediatric Section of U.EMS



Fontes de pilhas tipo botao ingeridas™
‘»

M
b 4

60% retirado diretamente de dispositivos elétricos q

30% pilhas soltas
. | 10% da embalagem da pilha

i !h
"\

?:“ 9

* Fonte: Position paper da ESPGHAN: Diagndstico, Abordagem e Prevenc¢édo da Ingestéo de pilhas tipo botéo na Infancia, dados de 2019
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Prevencao

\i -) “‘ Embalagem de pilha segura para criancas

Proteja a embalagem da pilha (especialmente
guando ja aberto) com fita adesiva forte,
mantenha fora do alcance e da vista das criancas

» 3

/:,,) Compartimentos de pilhas de dispositivos seguros
® para criancas, (simbolo CE) protegidos com fita
adesiva forte

_) “"}v Revestimento das com sabor desagradavel
% quando colocadas na boca ®

#POWERSAFELY is a joint inifiative of @E“"’Pﬂ“““dem”"’w * ond DURACELL

Paediatric Section of U.EMS



Aumentar a conscientizacao publica [

) Informar as familias e populacao em geral

‘ Desenvolver e implementar estratégias nacionais de
prevencao
® ) Envolver as principais partes interessadas (os media,

profissionais de saude, reguladores e industria)

Melhorar a vigilancia e incentivar o atendimento hospitalar
pediatrico urgente em caso de suspeita de ingestao

) Considerar a campanha #POWERSAFELY em Portugal

\/snmmc
/'0 KINDER
GESUNDHEIT
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Isencdo de responsabilidade:

apresentacao.
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