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RISCOS
	�Pilhas de lítio tipo botão com diâmetro de 
20 mm; risco de ficarem presas no esófago

	�Redondas e brilhantes: atraentes para  
crianças pequenas

	�Se não for tratado dentro de 2 horas, há ris-
co de hemorragia interna, queimaduras quí-
micas e problemas de saúde crónicos 

AGIR
�As pilhas engolidas devem ser removidas 
imediatamente!

	�Vá imediatamente para um Serviço de  
Urgência hospitalar, de preferência com  
departamento de pediatria

	� Se possível, anote o tamanho da pilha  
(20 mm ou menos)

	�No caminho: dê mel caso se trata de uma 
criança com mais de 1 ano de idade – 2  
colheraes de chá a cada 10 minutos até 6x

	�Não dê bebidas/alimentos 
	�Não provoque o vómito

PREVENÇÃO
	�Não tenha àManter fora da vista/alcance 
das crianças e evitear confusão: não deixear 
as pilhas perto de medicamentos ou alimen-
tos

	� Compre apenas embalagens seguras para 
crianças

	�Depois de aberta, envolva  a embalagem 
com as pilhas restantes e feche os comparti-
mentos das pilhas (brinquedos, outros dispo-
sitivos) com fita adesiva forte 

	�Ao comprar brinquedos, procure comparti-
mentos de pilhas seguros, com marcação CE 

	�Descarte adequadamente as pilhas 
usadas,em pontos de recolha oficiais

PROTEJA O SEU FILHO 
EVITE A INGESTÃO DE PILHAS


