Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Wichtige Tipps zum sicheren
und gesunden Babyschlaf

Kissen, Nestchen, Decken
oder grolRe Kuscheltiere,
die das Gesicht des Kindes
Uberdecken konnen, geho-
ren nicht ins Kinderbett.
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Riickenlage zum Schlafen

lhr Baby sollte vom ersten Tag an
immer - auch am Tage - auf dem
Riicken schlafen. Dies ist die wich-
tigste Vorsorgemalfinahme fiir
einen sicheren Schlaf Ihres Babys.

Schlafsackchen

Verwenden Sie Babyschlafsackchen
statt Decken (sie lassen sich nicht
wegstrampeln oder tiber den Kopf
ziehen). Achten Sie auf die passen-
de GrolRe des Schlafsackes.

Die Halsoffnung sollte nicht groRer
als der Kopfumfang sein und die
Armausschnitte sollten so klein
sein, dal® das bekleidete Armchen
durchpaldt. Es gibt bereits passende
Schlafsacke fiir Neugeborene.

Im Elternschlafzimmer im
eigenen Bettchen

Im ersten Jahr sollte das Baby in
lhrem Schlafzimmer im eigenen
Bettchen schlafen.

Schutz vor Uberwiarmung

Halten Sie das Schlafzimmer auch
im Winter nicht warmer als ca.
18°C. Wenn |hr Baby zwischen
den Schulterblattern schwitzt, ist
die Umgebung zu warm oder die
Kleidung zu dick.
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Weitere Informationen
finden Sie im Internet unter:

@ bvky.

Stillen ist gesund

Wenn maoglich, sollten Sie |hr
Baby 6 Monate lang stillen. Das
starkt seinen Organismus und
sein Immunsystem.

Rauchfrei

Rauchen wahrend der
Schwangerschaft und nach der
Geburt erhoht das Risiko fiir
Erkrankungen des Kindes wie
Asthma und Krebs sowie den
Pl6tzlichen Kindstod.
Verzichten Sie in der Wohnum-
gebung auf das Rauchen.
Rauchen Sie nicht in Anwesen-

heit des Babys.
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